
 

競 技 注 意 事 項（久留米長距離記録会） 

 

 

 
１ 本大会は、２０２５年度日本陸上競技連盟規則によって実施する。 

 

 

２ 選手変更・種目の変更は認めない。 

 

 

３ 招集について 

（１） 招集所は、スタンド下雨天練習場に設ける。 

 

（２） 招集時刻は、次のとおりとする。 

区 分 招集開始 招集完了 

トラック競技 競技開始４０分前 ２０分前 

 

（３） 棄権する場合は、招集完了時刻までに競技者係まで届け出ること。 

 

（４） 選手は、招集所にて本人がチェックを受け、腰ナンバーカードを受け取り、パン 

ツ右側後方に付けること。その後、競技開始時間１０分前までに、1500mに出場する 

選手は、スタート地点にて最終コールを受けること。また、3000m・5000mに出場す 

る選手は、第２ゲート（１５００ｍスタート横）外側で最終コールを受け、スタート 

地点に移動すること。 

 

 

４ 競技の進行上、1500mは 7分、3000mは男子:12分・女子:13分、5000ｍは男子:18分で 

レースを終了する。 

 

 

５ 競技会中に発生した負傷及び疾病について、主催者で応急処置は行うが、以後は各自･ 

各校にて行うこと。（当日は、主催者で傷害保険に加入、熱中症は対象外） 

 

 

６ 選手等が競技場に出入りする場合は、１００ｍスタート・ゴール付近のゲートのみと 

する。 

 但し、3000m、5000mに出場する選手は、最終コールを第２ゲート（1500mスタート）外 

側で行い、そのまま入場すること。 

 

７ 正面玄関通行は禁止する。 


